LAUF

L3
Nov. 2009 - Marz 2010
Datum / . o . . . .
Startzeit Lauf / Trainingsgebiet Distanz Treffpunkt Verantwortlich Link Karte
Wochentag
November
Im Winter ist eine Stirnleuchte obligatorisch
03.11.09 Laufen - Zwingen - Lochbrugg - Schachlete - . L
Dienstag 19.00 Uhr Roschenz Laufen 12 km Gymnasium Franzi Laufen Zwingen Schachlete Réschenz Laufen
8.11.09 Augusta Raurica Lauf .
13. h . 12 k A t A ta R Lauf
Sonntag 3.00 Uhr Ausschreibung des Veranstalters m ugs ugusta saunca Lau
1[())|eiit:gg 19.00 Uhr | Zwingen - Dittingen - Bergmattenhof - Schachlete 14 km Gymnasium Peter Zwingen Dittingen Bergmattenhof Schachlete
17.11.09 19.00 Uhr Flueh - Roschenz -Rébe -Zwingen- Gymnasium 12 km Gymnasium Franzi
Dienstag ’ 9 Y y Laufen Flue R6schenz Rabe Zwingen Laufen
24.11.09 L .
Dienstag 19.00 Uhr Training fir den Basler Stadtlauf 7km Gymnasium Peter Training Basler Stadtlauf
28.11.09 abends Basler Stadtlauf 5.5 km Basel Basler Stadtlauf
Samstag Ausschreibung des Veranstalters
Dezember
01.12.09 . . . Breitenbach -
Dienstag 19.00 Uhr Breitenbach - Biisserach - Fehren - Breitenbach 11 km Posthalt. Fréanzi Breitenbach Bisserach Fehren Breitenbach
06. 12. 09 Allschwiler Klausenlauf Ausschreibung des 10 km Allschwil Klausenlauf
Sonntag Veranstalters -
03. 12. 09 19.00 Uhr PIanetenW.-Sturmen-Z"Runden-glelcher Weg 10-14 km Gymnasium Peter )
Dienstag zuriick 2x um Stirmenkopf
15 12. 09 . B . . . -
j 19.00 Uhr Adventslauf mit Besichtigung Lichterhauser 10km Gymnasium Franzi
Dienstag Adventslauf
2.2'12'09 19:08 Uhr Weihnachtstrainingslauf: Delémont - Laufen 17 km Bahnhof Laufen Peter
Dienstag Zugsabfahrt
Delemont Laufen
Gymnasium
g?eﬁtgg 19.00 Uhr Helsana - Trail 13 km (keine Franzi
9 Garderobe) Helsanatrail Laufen
Januar 2009
05.01.10 19.00 Uhr Drei-Konigs-Quartierlauf Laufen 10 km Gymnasium Jean-Pierre
Dienstag ) 9 4 3 Konigs-Quatrtierlauf
12.01. 10 Wabhlen - Breitenbach - Brislach - Zwingen- . aos
Dienstag 19.00 Uhr Gymnasium 11 km Gymnasium Franzi Wahlen Breitenbach Brislach Zwingen
19. 01.10 Zwingen - Schélloch - Schallhisli - Brislach - .
Dienstag 19.00 Uhr Pfaffenberg - Laufen 11 km Gymnasium Peter Laufen Zwingen Schallloch Brislach Laufen
26.01. 10 ) . . . -
Dienstag 19.00 Uhr Erlen - Brislach - Spital - Breitenbach - Veloweg 11 km Gymnasium Franzi Erlen Brislach Breitenbach Laufen
Februar
02.02.10 Gym - Vorstadt - Flue - Réschenz - Spital - Chatel - . . . . -
Dienstag 19.00 Uhr Dittingen - Lochbrugg - Gym 12 km Gymnasium Jean-Pierre Flue Réschenz Spital Dittingen Lochbrugg
09.02.10 Bahngeleise - Zwingen - Brislach - Breitenbach - .
Dienstag 19.00 Uhr Laufen 10km Gymnasium Peter Zwingen Brilsach Breitenbach
16.02. 10 Laufen - Zwingen - Lochbrugg - Schachlete - Gymnasium
o 19.00 Uhr 12 km (keine Jean-Pierre
Dienstag . . .
Roschenz Laufen Garderobe) Laufen Zwingen Schachlete RGschenz Laufen
2?."02' 10 19.00 Uhr Biomill - um den Bueberg - Laufen 11 km Biomill Jean-Pierre -
Dienstag Biomill um Bueberg
Marz
02.03. 10 Wabhlen - Breitenbach - Spital - Brislach - Erlen - . -
Dienstag 19.00 Uhr Gymnasium 12 km Gymnasium Franzi Wabhlen Breitenbach Brislach Erlen
09.03. 10 Gym - Barschwil Station - Wiler - Stirmenhof - .
Dienstag 19.00 Uhr Hittenboden - Uf Sal - Gym 11km Gymnasium Peter Bérschwil Wiler Stirmenhof
16.03. 10 Laufen - Zwingen - Lochbrugg - Schachlete - . L
. 19.00 Uh 12 k G F )
Dienstag ' Roschenz Laufen m ymnasium ranz! Laufen Zwingen Schachlete R6schenz Laufen
23.03.10 ; . .
Dienstag 19.00 Uhr Gym - Helsana-Trail - Gym 13 km Gymnasium Jean-Pierre Helsanatrail Laufen
3Q.03. 10 19.00 Uhr erstes Sommerzelttralnlng _ _ 10 km Gymnasium Peter
Dienstag Route nach Lust und Laune des Trainingsleiters o .
Route spontan nach Lust des Trainingsleiters
Schulferien (Garderoben geschlossen) Garderoben, Gym Laufen Internet
Weihnachtsferien 24.12.09 - 03.01.10 Frauen, Garderobe 11
Fasnachtsferien 13.02.10 - 28.02.10 Manner; Garderobe Nr. 12 www.Isglaufen.ch
Prasidentin: Sonja von Arx, Breitenbachstrasse 39, 4227 Busserach 061 781 31 54 rusova@bluewin.ch
Lauftraining:  Franziska Jermann, Kundmatt 10, 4242 Laufen 061 761 45 20 franziska.jermann@hispeed.ch
Jean-Pierre Marquis, Oberfeldstr. 18, 4227 Blsserach 061 781 25 75 jpmarquis@tiscalinet.ch
Peter Paulmichl, Delsbergerstrasse 32, 4242 Laufen 079 322 27 36 peter.paulmichl@Ibb.info



http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=jxuzqezruhhtfchd
http://www.laeufervereinbaselland.ch/
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=xefrvjnqhcsrdbow
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=wvmgazthflhpoyge
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=psinvlpvouadtxwv&referrer=trackList
http://www.baslerstadtlauf.ch/
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=tsthjcxwlguukdqo
http://www.klausenlauf.ch/
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=dfirxalwehxpzuyo
http://ulrikedores.de/images/123.jpg
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=ioxillnppflyhasf
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=meokbgragzhypaab
http://planet-interview.de/fileadmin/Bilder/Galerie/_Die_Heiligen_Drei_Koenige_1011_01.jpg
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=osbtzxcrdolcpqtc
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=ojyhajygptfbmisy
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=xdjlemfqucmudmgv
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=rxqrdxqhhfustygs
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=nwagrryoitqahrhl
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=jxuzqezruhhtfchd
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=quvihpepcnuczyka
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=gjlkekiypnrvbjav
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=bzhyuozcdkshrjnh
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=jxuzqezruhhtfchd
http://runnersworld.gpsies.com/map.do?fileId=meokbgragzhypaab
http://www.facebook.com/profile/pic.php?uid=AAAAAQAQkmambQyYGl2CgyFgDHsRtgAAAApkr-Ef23lsEcU4A5gF0jVZ
http://www.lsglaufen.ch/
mailto:rusova@bluewin.ch
mailto:franziska.jermann@hispeed.ch
mailto:jpmarquis@tiscalinet.ch
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